COMPORTAMENTD

Bullying

Quandooseufilho

€ o agressor

NEM S0 CRIANCAS CONFLITUOSAS, INDISCIPLINADAS,
MALCOMPORTADAS E DESAFIADORAS PRATICAM BULLYING. CRIANCAS
E ADOLESCENTES RESERVADOS E EDUCADOS, COM BOAS NOTAS
EINTEGRADOS, PODEM SER AGRESSORES. 05 SINAIS SAD DISCRETOS,
MAS UM OLHAR ATENTO PODE DETETA-LOS. EACEITAR ELEVAR

0 PROBLEMA A SERIO E ESSENCIAL PARA 0 RESOLVER.

Texto Sofia Teixeira l(usiragdo Filipa Viana/WHO

ormalmente, comega
com um telefonema,
da professora ou dire-
tora de turma, que pe-
de para os pais irem a
uma reunido na escola.
E nareunifo chega a noticia que nenhum
pai ou miegostariade ouvirenaqual, fre-
quentemente, ndo acredita: estioali por-
que a crianga anda a praticar bullying,
que é como quem diz, a ser violenta fisica
ou psicologicamente, de forma intencio-
nalerepetida,aum oumaiscolegas. Pode
sera bater, aofender, agozar, aostracizar.

Os pais tém mais facilidade em acei-
tar gue um filho é vitima do que agres-
sor. Luis Fernandes, psicologo educacio-
nal da Sementes de Vida - Associagio de
Apoio a Vitima e coautor do livro Cyber-
bullying, Um Guia para Pais e Educado-
res, percebe a incredulidade de muitos
pais. «Hé casos em que, quando conhe-
¢emos os pais, percebemos perfeitamen-
te de onde vem o comportamento agres-
sivo dos filhos: os tragos de vicléncia es-
tdo nos pais e os mitidos absorveram-nos.
Mas nem sempre é assim. H4 casos em
que nitidamente a educagfio que foi dada
aquele miudo ndo o devia predispor a ter
esse tipo de comportamento.»

E, nesses casos, 0s pais recusam-se mui-
tas vezes a acreditar que o fitho - que é
bom aluno, bem-comportade no am-
biente de casa, que foi educado com prin-
cipios e ao qual dedicam tanto tempo e
afeto - possa fazer isso. «Ele nunca fa-
ria isso», dizem quase sempre. 56 que faz.
EarespostaestAnumcomportamentoque,
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nio sendo exclusivo dos adolescentes, faz-
-se sentir muito nestas idades: osindroma
da matilha. Na adolescéncia, as relagdes
com os amigos tém um peso muito gran-
de, e, independentemente da educagiio
em casa e da relagio com os pais, nesta fa-
se, é muitoimportante paraeles sentirem-
-se integrados num grupo. «Se o lider do
grupo que querem integrar os desafia
a incomodar outros mais fracos, muitas
vezes eles alinhamy, explica o psicélogo.
TiagoAndrade, estudante noensinosu-
perior, hoje com 21 anos, niio teme admi-
tir que entre os 10 e 05 13 anos tinha es-
te tipo de comportamento. E, ao contririo
de muita gente que olhando para tris tera
tendéncia a chamar-lhes «coisas sem im-
porténcia de miidos», ndo teme chamar
ascoisas pelosnomes: «Praticava bullying
com alguns colegas de turma, sim. Nunca
houve agressGes fisicas, mas havia agres-
s6es psicologicas a colegas que ndofaziam
parte do grupo e eram mais frageis ou
estavam em situacfiodevulnerabilidade.»
Hoje, olhando para tras, nio consegue
perceber o que olevavaa ter esse compor-
tamento que, deresto, selembraqueenca-
rava como normal. «Acho que sentia que
era superior a eles, mas agora que penso
nisso, estava so a ser inferior, porque pre-
cisava de os atacar para me sentir assim.»
A distancia, olha para as suas préprias
atitudes com desdém e arrepende-se.
«Nio ganhei nada com o que fiz e sei que
causei muito sofrimento a algumas pes-
soas. Gostavademudarissceterdadoum
melhor exemplo 4s pessoas & minha vol-
ta, que eram obviamente influenciadas




TIAGO ADMITE
QUE FOI BULLY PARA
MUITOS COLEGAS NA
ESCOLA: «NAO GANHEI
NADA COM 0 QUE FIZ E CAUSEI
SOFRIMENTO A MUITAS
PESSOAS.» NINGUEM DEU
CONTA. ERA BOM ALUNO.
0S SINAIS DE UM
AGRESSOR SAQ
DISCRETOS.

COMO PREVENIR QUE
0 SEU FILHO SEJA BULLY?

Inés Freire de Andrade, vice-presidente
da Associagac No Bully - Portugal,
deixa alguns conselhos.

* DAR 0 EXEMPLO: 0S FILHOS TEM
TENDENCIA PARA IMITAR OS PAI{S.
Seja cuidadoso a falar sobre outras
pessoas em frente ao seu filho.

Se goza ou conta «mexericos»
sobre outras pessoas, esta
a ensina-lo a fazer o mesmo.

* FALE COM ELE SOBRE AS
DIFERENGCAS ENTRE PESSOAS.
Ensine-o a ter respeito por todas
as pessoas, e a ndo as julgar pela
sua aparéncia ou identidade.

» CONVERSE SOBRE BULLYING EM
CASA - 0s jovens que sabem o que
& o bullying poderda mais facilmente
identificd-lo e tomar uma atitude
contra esse comportamento.
Encoraje o seu filho a falar sabre
o assunto de forma sincera e escla-
reca-lhe as dlvidas que possa ter.

* QUESTIONE-0 ACERCA DO QUE
PENSA DO BULLYING e porgue
acha que as pessoas o fazem.
Pergunte-lhe como sao as relacdes
entre os colegas, como é o seu grupo
de amigos, do que falam, como
tratam os outros.

¢ CONVERSE COM O SEU FILHO.
Nem s6 a vitima precisa de ajuda.
0 butlying combate-se corn empatia,
ndo com castigos e repreensdes.
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para também fazer bullying.» Como os
ataques nido envolviam violéncia fisica e
Tiago era uma crian¢a bem-comportada
tudo isto passou na altura sem ser dete-
tado por ninguém. «Parei de ter este tipo
de comportamento pelos 13 anossem que
pais, professores e funcionirios tenham
dado conta de alguma coisa.»

Hai muitos sintomas, amplamente di-
vulgados, de que uma crianga pode estar
a ser vitima de bullying - tristeza, isola-
mento, descida de notas, falta de vonta-
de de ir para a escola. Ja os sinais de que
pode ser um agressor sdo menos eviden-
tes. Ainda assim, Inés Freire de Andra-
de, vice-presidente e formadora da Asso-
ciagdo No Bully Portugal, queleva a cabo
programas de sensibilizagio e preven-
¢ilo nas escolas, conta que hd sinais aos
quais os pais podem estar atentos, uma
vez que sao indicativos de uma probabili-
dade maior de os filhos estarem a ter es-
te tipo de comportamentos. A agressivi-
dade generalizada, seja fisica, verbal ou
relacional, com outros jovens ou com os
adultos, da mesma forma que identificar
esta tendéncia no circulo de amigos dos
filhos também pode ser preditivo desse
comportamento. «Existe também a ten-
dénciados dullies nio seguirem asregras
formais ou sociais. Se os pais perceberem
que o fitho tem dinheiro ou pertences no-
Vo5 que nédo conseguem explicar de onde
vém, tém de considerar que podem té-los
roubadoacolegas, quetambém é umafor-
made bullying», explica a responsivel,

Estes sio os sinais mais evidentes, mas
ha outros mais subtis. Como o bullying é
um fendmeno social que surge de um de-
sequilibrio de «poder» - seja ele por di-
ferengas fisicas, de capacidade intelec-
tual ou popularidade, «se o0s jovens mos-
trarem uma preocupagio fora do normal

BULLIES MUITO A FRENTE

0S SINTOMAS
DO BULLYING SAO
MAIS VISIVEIS EM VITIMAS
DO QUE EM AGRESSORES.
0S PRIMEIROS ISOLAM-SE,
DESCEM AS NOTAS E
RECUSAM-SE A IR AESCOLA.
A AGRESSIVIDADE DE UMA
CRIANCA PODE INDICAR
COMPORTAMENTO
DE BULLY,

acerca da sua reputagiio, estatuto social
ou popularidade, poderdo também es-
tar a praticar bullying de forma a obter
tudo isto». Por fim, como o bullying en-
volve sempre a auséncia de empatia pe-
lasvitimas, a falta de empatia generaliza-
da paracom os outros pode sersintomati-
cadequeacriangaestdoupodeviraestar
envolvida nesta prética.

E ficil apontar o dedo aos bullies e
criticd-los pelo comportamento errado
que tém. Menos ficil, mas necessério, é
desafiar preconceitos simplistas e uma
visdo a preto e branco do fenémeno. Uma
dasconclusdes a que muitos estudos e ob-
servagoes empiricas j chegaram € que,
frequentemente, vitima e agressor sio a
mesma pessoa, com o conceito de vitima-
-agressora a ser cada vez mais usado nes-
te campo de estudo. A vitima agressora
éalpuém que, como forma de compensa-
¢a0 pelos maus-tratos que sofre, procu-
ra outra vitima mais fragil para cometer
também ela agressoes. « HA muitos mi-
tidos vitimas de bullying que se tornam
agressores no ambito do cyberbullying.

Nio tém competéncias interpessoais pa-
ra confortar presencialmente o agressor,
mas conseguem facilmente transforma-
-se em ciberagressores porque sdo inte-
ligentes, tém competéncias a nivel tecno-
légico € podem esconder-se atris de um
ecri», explica Luis Fernandes.

E o cyberbullying é uma terra de nin-
guém. Porque se no contexto de bullying
h4 adultos, seja na escola, em easa ou na
rua, que supervisionam, de forma for-
mal ou informal, e que podem detetar a si-
tuacio, intervir e dar o alerta, no caso do
cyberbullying ndo. Ndo hi ninguém que
supervisione o que esta a acontecer online
em tempo real, até porgue, como alerta o
psicdlogo Luis Fernandes, «mifidossfiona-
tivos digitais e os pais emigrantes digitais».
Ou seja, 0s mais pequenos tém frequente-
mente mais competéncias tecnologicas do
que os pais.

Se os bullies sdo tendencialmente
criangas com baixa ou alta autoestima
n#o se sabe bem: os estudos ndo sdo con-
sensuais. Alguns apontam para o facto
de a agressdo ser um reflexo de insegu-
rangaedeautoestima baixa, outrosapon-
tam para mitdos que se acham a dltima
coca-cola no deserto e tio acima dos ou-
tros que tém o direito de fazer o que lhes
apetece.

Masseja qual fora autopercegéio, amo-
tiva¢io passa quase sempre pela autoa-
firmag&o. Por isso, Tiago Andrade nio
quer terminar a conversa sem deixar um
conselho aos jovens bullies: «A neces-
sidade de fazer bullying passa por que-
rer um estatuto de superioridade dentro
do grupo, mas esse estatuto € consegui-
do pelo medo e ndo pelo mérito. Ha ou-
tras maneiras, positivas, de liderar gru-
pos. Porexemplo, ajudando os outros, em
vez de os prejudicar.»

Quer no builiyng quer no
cyberbullying, ha
esquemas cada vez mais
elaborados. Muitos
miudos arranjam quem
«suje as maos por eles»:
o cabecilha do esquema
de bullying  autor moral,
mas nao executa. Luis
Fernandes, psicélogo
educacional da Sementes
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de Vida - Associacao de
Apoio a Vitima e coautor
do livro Cyberbuilying,
Um Guia para Pais e
Educadores, confessa
que s6 os anos de
experiéncia que jalevaa
tidar com agressores Lhe
permite entrar na cabeca
deles. «0s esguemas sdo
cada vez mais refinados,

temos de conseguir
pensar como eles, caso
contrario, andamos
sempre a correr atras do
prejuizo: quando
estamos habilitados a
lidar com as coisas de
uma forma, ja eles estao
muito mais a frente nas
estratégias.»

E deixa um caso: «Tive

um mitdo que instigava
cutros a molestarem
fisica e psicologicamente
avitima e ficava apenasa
ver. Fazia mais: quando
via que um auxiliar na
escola detetava a
situacao, sara do papel de
observador e ia acalmar
os animos. Nos relatorios
ficava mencionado como

o miudo gue fora
essencial na resolugao
do conflite, quando, na
reatidade, tinha sido ele a
instiga-lo.» Guando o
psicologo Lhe perguntou
como escolhia os miudos
que agredia respondeu:
«Conhece o quadro

de honra? Parece
aementa.»



QUEM SAQ
0S CIBERAGRESSORES?

A socibloga e investigadora do Cegtre de
Estudos de Comunicagdo e Sociedade {CECS)
da Universidade do Minho, Luzia Pinheiro,
definiu na sua tese de doutoramento
Cyberbullying e Cyberstalking,

oito tipos de perfil agressores,

* 1. DS SEM NOCAQ
Agueles que praticam com intengdo de
magoar, mas sem no¢ao de que aguilo que
fazem é cyberbullying.

* 2,05 GOZOES
A sua motivacdo € o divertimento pessoal,
definem os atos como estando a «brincars»
e tém pouca no¢ao dos efeitos causados
nos alvos da brincadeira,

3.05 0BCECADOS

Atingidos por uma espécie de cegueira,
concentram-se em perseguir a vitima
visando alcancar o seu objetivo pessoal
que pode ser, por exemplo, retomar uma
relagao.

4. 05 SADICOS

Sao predadores que escolhem
cuidadosamente a vitima e a perseguem
até a deixar em desespero, é este
desespero do outro que Lhes da prazer.

5.0S VINGATIVOS

A motivacio é a vinganca de alguém
concreto, normalmente levam

o comportamento até ao limite - até que
avitima faga mal a si prépria ou ceda
aos seus propositos,

6.0S HATERS [«0S QUE ODEIAM»}
Dedicam-se a odiar alguém ou o que esse
alguém representa e caracterizam-se por
incentivarem as massas a0 mesmo
sentimento e atuagao. Um dos alvos
habituais deste tipo de comportamento
sdo as figuras publicas.

7.05 «PORQUE POSS0»

Talvez o tipo mais comum: pratica
cyberbullying porque lhe apeteceu e
porgue tinha tude ao seu alcance para
isso. Estes casos podem eventualmente
evoluir com o passar do tempe paraum
dos outros tipos.

* 8.05QUE SOFREM DE
DISTURBIOS MENTA!IS
Agueles que independentemente
de outras motivagdes témum
transtorno mental gue os impele
aesse comportamento.
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